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①『はつらつ
　　健康運動教室』
②４/２７
③住所
④氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）
⑤年齢（学年）
⑥電話番号
⑦昼間連絡先または
   携帯

￥１,５００　（４回）

日　時

４月２７日 ５月１１日

５月２５日 ６月１日

いずれも水曜日　10：15～11：15

倉敷運動公園陸上競技場

　　　　　　(財)倉敷市スポーツ振興事業団
　　　　　　　　(株)ファジアーノ岡山スポーツクラブ

３０名程度

◆問合せ・申込み◆

(財)倉敷市スポーツ振興事業団
倉敷市四十瀬４番地（倉敷運動公園内）
４３４－８６３１（９：００～１７：００）

はつらつ健康運動教室

ファジアーノ岡山普及コーチによる

ストレッチ体操と
　　　ボールを使用した様々な軽運動！

会　場

参加料

対　象
６０歳以上の方優先
（市外の方大歓迎）

申込方法

ハガキもしくは，市内運動公園窓口等に
設置の申込用紙に下記の必要事項を
記入し，郵送または提出。
　　※1枚のハガキで３名まで連記可。

★申込みが定員を超えた場合は，抽選となります。
★抽選結果･参加についての詳細は後日ハガキでご案内します。

表 裏

後　援　　倉　敷　市主　催

※締切後定員に満たない場合は
　市外も含め随時受付。

※定員に空きが出たため、再募集いたします。詳細は、下記問い
合わせ先まで。どしどしお申込ください。


